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Το έργο
Το Met-AE – Metacognitive Skills for Adult Learners είναι
ένα διετές έργο που συγχρηματοδοτείται από το
Πρόγραμμα Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης:
Συμπράξεις συνεργασίας στην εκπαίδευση ενηλίκων.

Ο αντίκτυπος αυτού του αποτελέσματος είναι ότι οι
ενήλικες εκπαιδευόμενοι που ολοκληρώνουν το
ηλεκτρονικό μάθημα θα επωφεληθούν από μια νέα
προοπτική και προσέγγιση στην ψηφιακή μάθηση που
αναμένεται να είναι κρίσιμο στοιχείο της παροχής
εκπαίδευσης ενηλίκων, και μάλιστα όλων των παροχών
εκπαίδευσης στο μέλλον. 
Ο αναμενόμενος μακροπρόθεσμος αντίκτυπος είναι να
επιτραπεί η πρόσβαση σε ευάλωτους και ενήλικες
εκπαιδευόμενους NEET στην Ευρώπη σε αποτελεσματικά
εργαλεία για την οικοδόμηση δεξιοτήτων και γνώσεων για
την επιτυχή αύξηση της ικανότητάς τους να μαθαίνουν
ευέλικτα, ανοίγοντας περισσότερες ευκαιρίες για μάθηση,
επαγγελματική πρόοδο και διαφοροποίηση της
σταδιοδρομίας τους. 

Απευθύνεται σε ενήλικες με χαμηλή ειδίκευση/
μορφωμένο,

Διατίθεται ως ανοιχτό, διαδικτυακό και ψηφιακό
εκπαιδευτικό εκπαιδευτικό υλικό,

Παρέχεται με διαδραστικές δυνατότητες,

Διατίθεται σε 7 γλώσσες: Αγγλικά, Εσθονικά, Ελληνικά,
Ιταλικά, Πολωνικά, Πορτογαλικά, Ρουμανικά.

Προσδιορισμός των δικών σας δυνατοτήτων 

Εύρεση και διατήρηση της εστίασής σας 

Δίνοντας κίνητρο στον εαυτό σας να μάθει
ψηφιακά 

Αντιμετωπίζοντας σύνθετα ζητήματα μόνοι
σας

Μάθηση και εργασία αυτόνομα

Εργαλεία και τεχνικές αυτοαξιολόγησης

Διαχείριση της μάθησής σας

Σχεδιάζοντας την αντίστροφη σταδιοδρομία
σας

Ψυχική ευεξία κατά την ψηφιακή μάθηση

Αναζητώντας παρέμβαση και υποστήριξη

Επικοινωνούν εποικοδομητικά και
συνεργάζονται

Χτίζοντας την ανοχή σας στον εαυτό σας και
δημιουργήστε αυτοπεποίθηση

Μετάβαση από την τάξη στην
αυτοκατευθυνόμενη μάθηση

Εύρεση νέων ευκαιριών μάθησης

Το ηλεκτρονικό μάθημα παρέχει ένα μάθημα
διάρκειας 30 ωρών με στόχο την εισαγωγή, την
εξήγηση και την ενθάρρυνση ενηλίκων με χαμηλή
ειδίκευση/μορφωμένους εκπαιδευόμενους μέσω
μιας σειράς ελκυστικών, διαδραστικών ενοτήτων
που καλύπτουν κάθε ικανότητα του
μεταγνωστικού πλαισίου λεπτομερώς.

Ενότητες ηλεκτρονικού
μαθήματος

Διαδραστικό Ηλεκτρονικό
Μάθημα Μεταγνωστικού
Μαθητή

Αναμενόμενο αντίκτυπο

Το μάθημα:


